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Клиническая программа лечения​
​
 

Наименование процедур, входящих в 
программу (по показаниям) 

Количество 

7 дней 10 дней 14 дней 
Детокс 
14 дней 

Клинический анализ крови 
(развёрнутый) 1 1 1 2 

Биохимический анализ крови​
(АЛТ, АСТ, глюкоза, холес и др.) 1 1 1 2 

Клинический анализ мочи 1 1 1 2 

Терапевт–куратор 1 1 1 1 

Невролог по показаниям     

Кардиолог по показаниям     

Стоматолог     

Рефлексотерапевт  1 1 1 1 

Психотерапевт 1 1 2 3 

Функциональная диагностика (по 
показаниям) 1 1 1 1 

— ЭКГ 1 1 1 1 

— Импедансометрия 1 1 1 2 

— Денситометрия (кость)    1 
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Лечебный блок ​
(по показаниям) 

Озонотерапия в/в капельно либо​
Инфузионная терапия 
медикаментозная (по показаниям) 

 2 3 5 

ВЛОК 1 1 1 1 

Физиотерапия (2 вида) 3 5 7 7 

Галоспелеотерапия 4 5 7 10 

Ингаляции с лечебными препаратами 3 5 7 10 

Массаж лечебный ручной (1 единица)  3 5 7 

Мануальная терапия 1 1 1 1 

Подводный душ массаж  2 2 3 

Душ «Шарко» или циркулярный душ 1 2 3 5 

Минеральные ванны 1 2 3 3 

Искусственные ванны (бишофит, 
скипидар, хвоя) 1 2 2 3 

Минеральная купель 1 2 3 3 

Тракционный комплекс (сухое 
вытяжение)  1 1 3 

Теплолечение (грязевые аппликации с 
СМТ)  1 1 3 

Лимфодренаж 2 2 3 5 

Карбокси–терапия 1 1 1 1 

Лечебные обёртывания (парафин) 2 2 3 5 

Кишечные ирригации (очищения)    1 

Микроклизмы травяные  1 2 5 

Плазмаферез (очищение крови)    1 
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Хаммам, сауна По сб По сб По сб По сб 

Кислородный коктейль 5 7 7 10 

Фиточай 5 7 7 10 

Питьевое лечение нарзаном 7 10 14 14 

Терренкур по маршрутам — 
скандинавская ходьба 7 10 14 14 

​
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